Z .0

SKOLNI
ZPRAVODA]

Stredni Skola informatiky a sluzeb

Dvur Kralové nad Labem
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© 131 let Skoly
092 |et od postaveni budovy
e budova prumyslovky po rekonstrukci

Zveme vSechny rodice, ucitele, absolventy, Dvoraky, zkratka
kazdého, kdo se zajima o novinky v naSem mésté, na predva-
noc¢ni prochazku sSkolou pfi svickach a klidné vezméte i déti,
po chodbach se budou pohybovat vice i méné nadprirozené
bytosti.

Kdy - 12. 12. 2019, 16.00
Kde - budova primyslovky na nabrezi

A jaké novinky uvidite a co zaZijete?

® Projdete se expozici textilniho tisku

® Navstivite sdilené ucebny pro Zaky nasich zakladnich skol
e Uvidite opravené chemické laboratore

® Prohlédnete si modernizované pocitacové ucebny

® Nakouknete do novych uceben

Pantb.:é:;raf s Glines, USA
Vyro

ng Vyroby 1925
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Od sklepa az po pudu - predvanocnl prochazka primyslovkou
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Je toho hodné k vidéni, ale jeSté nekoncime. Dvorakim letos
»dluzime” jiz tradicni vinarské slavnosti, takZze dokonceni
opravy prumyslovky s nami pfijedou oslavit vinafi z Moravy
a privezou svatomartinska i jind vina, kterd budete moci
ochutnat.

Mame také pripraveno jedno prekvapeni na vecer.
Akce zacne slavnostnim pfFipitkem naméstkyné hejtmana
Kralovéhradeckého kraje Martiny Berdychové a starosty

mésta Dvora Kralové nad Labem Jana Jarolima s Vami vSemi
v 16 hodin v aule.
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Sti‘eslni éko’la infermatlky a sluzeb
Dvar Kralové nad Labem

23. 11. 2019

den otevienych
dveri
od 8 do 12 nodin

@ APLIKOVANA CHEMIE

® [NFORMACN{ TECHNOLOGIE

® BEZPECNOSTNE PRAVNI CINNOST
® CESTOVNi RUCH

® KOSMETICKE SLUZBY

® KADERNIK - VIZAZISTA bszmatry

® MASER SPORTOVNI A REKONDIGN
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Aplikovana chemie

Forenzni analyza

Vyroba a zpracovani polymeru
Farmaceuticky asistent

EXkU rze dO praVé kU Nasledujici prohlidka se odehravala ve venkovnim are-

alu muzea. Zde si Zaci prosli rekonstrukce obytnych
V Archeopa rku ve Vsestarech  ihospodafskych budov z celého pravéku, mohli si také

vyzkouSet praci s drfevénymi motykami, kamennou
a médénou sekerou, brouseni a vrtani kamennych se-
ker, hod dfevénym oStépem apod.

Aplikovana chemie

Forenzni analyza

Vyroba a zpracovani polymer
Farmaceuticky asistent

Moderni pFistroje
b
Nové analytické metody

Dne 8.11.2019 se zaci 1.B a 1.1 zGCastnili exkurze do Ar-
cheoparku ve VSestarech. BEhem patecniho dopoled-
ne si prosli celou vnitfni ¢ast muzea, kde poznali praci
archeologl a vidéli rdzné typy archeologickych lokalit
z celé Evropy. S pomoci modelu v 1. patfe si mohli pred-
stavit pravékou krajinu vcetné tehdejsiho osidleni. Sou-
Casti programu byla rovnéz vystava replik pravékych
predmétl a videoprogram priblizujici pravéké techno-
logie.

® Zajima t&, co jis, dychas a pijes?
® Chces odhalit skryté a vidét neviditelné?

1~ SN

Dokoncujeme nové chemickeé
laboratore

V dubnu 2018 byla zahajena kompletni rekonstrukce
budovy laboratofi v budové primyslovky na nabr. J.
Wolkera. Rekonstrukce to byla vskutku tzv. ,od pod-
lahy”. Na nasSe Zaky Ceka 5 laboratofi po kompletni re-
konstrukci. VSechny laboratofe maji nové podlahy, roz-
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vody médii, okna, moderni chemicky nabytek i topeni.
Soucasti budovy laboratofi jsou také kancelare, sklady i
laboratore pro pfipravu roztok( na analyzu.

Timto také zveme zaky zakladnich Skol na akci ,Vanocni
chemicky turnaj”, ktery pofadame spolecné s zaky che-
miky vice neZz 12 let v budové prdmyslovky. Tentokrat
se klani odehraje v terminu 10. 12. 2019 od 8 hodin.

PFihlasky zasilejte na email: stodtova.monika@ssis.cz
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Na zaky Cekaji nové zakoupené pristroje pro analyzu ka-
palin, ale také plynG. Sami Zaci si budou moci sledovat
obsah oxidu uhlicitého ve tfidach, ¢i znecisténi plyny v
ovzdusi. Zaci budou moci zkoumat kapaliny pomoci in-
fracerveného spektrometru, ¢i analyzovat vodu pomoci
multifunkéniho analyzatoru elektrochemickymi meto-
dami. Pfistroje budou fizeny a vysledky budou vyhod-
nocovany prislusnymi softwary. Novinkou bude také i
dalSi spektrofotometr do sbirky, tentokrat vhodny i pro
vyuZziti v terénu.

Novinek v laboratofich bude plno nejen pro zaky nasi
Skoly, ale také pro zaky zakladnich Skol.

Skolni poradenské
pracovisté

Na nasi Skole bereme prevenci
a praci s tfidami i jednotlivci velice
vazné. Od prvniho rocniku se vé-
nujeme nastaveni dobrych mezi-
lidskych vztahl mezi zaky a uciteli.
Tento proces zacina jiz na adaptac-
nim kurzu pfi spole¢nych aktivitach.
Déale Zaklm nabizime besedy na
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rdzna témata: jak se efektivné ucit
na stfedni Skole, jak se ucit cizi ja-
zyky, prevence pohlavnich chorob,
sebedlvéra a sebelcta. Na konci
roku se vybrané tfidy mohou tésit
na setkani s psychologem PhDr. Lu-
boSem Tomanem, ktery se zaméfi
na aktualni problémy mladeze (ky-
berSikana, Sikana, sebeposkozova-
ni, vztahy mezi zaky, atd...). Letos se
také budou opakovat besedy o dro-
gach.

Domnivam se, Ze klima Skoly a tfidy

je zakladnim kamenem vychovné-

vzdélavaciho procesu. Rozvijet ho

vSak musime spolecné, tzn. Zaci,

ucitelé i rodice. Pfipominam, Zze

pro zaky budovy S jsem k dispozici

v konzulta¢nich hodinach. Diskrét-
nost zarucena.

Mgr. Veronika Kyselova

vychovnd poradkyné budovy S

a metodicka prevence

rizikového chovani

Z 90



Informacni technologie

o Kyberneticka

Xk Xk Xk X

Sezona programovani

Podzim se pro informatiky stal ro¢nim obdobim progra-
movani. Diky velkému zajmu o tuto problematiku jsme
se rozhodli pFipravit pro nase prvaky, druhaky a tfetaky
odpoledni krouZek tvorby pocitacovych aplikaci. U¢ast
se kazdy tyden zvySuje a velky pokrok se projevuje i na
vlastnich projektech zakd, které mohou konzultovat bé-
hem bézné vyuky programovani nebo béhem krouzku.
Nasim cilem je naucit se programovat v prostredi C#
Sharpdevelop a Microsoft Visual Studio, které posky-
tuji pro mladé programatory Licence educational. Tyto
licence jsou pro zaky na nasi Skole dostupné zdarma
spolu s produkty Office 365 a Zoner Photo Studio X.
Dne 15.11 se Zaci potykali s novym ukolem s nazvem
,Algoritmizace pro ovladani zdvodniho auta.” Zaci mohli
zjistit, Ze i pres zdanlivé jasnou problematiku nenf vi-
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HTML krouzek

Pfijdt& se podivat na nds krouZek, kde Vds
nauéime pomoci modernich technologii tvorbou
webovych strdnek za pouiziti mini poéitace
Raspberry Pi

Naucéime Vs, jak zachdzet s Raspberry Pia
jeho opera¢nim systémem Raspberian.
Vytvoiime si také webovou strdnku pomoci
HTML, CSS a JS

A co ty? UZ vi$ co si naprogramujeme?
V programovdni se meze nekladou

'jssdk"))'.</

IMETIL »

Terminy:
16.10.2019
13.11.2019 12.2.2020
18.12.2019 18.3.2020

15.4.2020

za&dtek 15:00 na budové | (primyslovad 3kola), uéebna 58

15.1.2020

HTML CXX 45

o BEE

Prhldzky:

Ing Monika 3todtova

tel.: 725 814 276

mail: stodtovd.monika@ssis.cz

b ) Vyuéujici:
EE“B Oﬁlzi‘f:zilf;ngro

B Katow wadCabem  Rozstislav Rusz

Z 0

ezpecnost

bec jednoduché vyresit pfi tvorbé zavodnich her efek-
tivni zataceni. Vyvrcholenim programovaci sezény bude
soutéz v programovani pocitacovych her v nékolika ja-
zycich, jako jsou napf. C#, Javascript a Unity. TéSime se
na tvorbu nasich zaka.

" Pojd’sj prozit
SVUj prbéh &«

‘ 8 & 1. roénik OBJEVUJI

» poznavam novou skolu a spoluzéky
« patiim‘do kolektivu
ezkoumam své schopnosti

2. ronik ROZVI)iM SE
«vim, co mé zajima a v.€em jsem dobry
«pomaham druhym
«rozvijim své znalosti a dovednosti

LB

3. roénik ZLEPSUJI SE
« ZNdm své priority
e rozumim svému oboru
« pouzivam, co jsem.se naucil

4. roenik Ribim svl) ZivoT
e vim, co chci
« jsem pripraven na dalsi studium
nebo praxi
« dokdZi se prezentovat

.0,
studiumna BB 0 @ @ © @

Exkurze Veletrh interaktivni
zabavy Praha

Dne 17. fijna 2019 se zaci Ctvrtého rocniku oboru Infor-
macni technologie jeli podivat do Prahy na vystavisté
PVA Expo, kde probihala prehlidka rdznych modernich
technologii pod nazvem FOR GAMES - veletrh inter-
aktivni zabavy. Zaci si mohli vyzkouSet nejmoderng;si
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hardwarova zarfizeni, prohlédnout si 3D modely, vytvo-
fené na novych tiskarnach ceského vyrobce Prusa, dal-
kova vozidla, roboty nebo moderni drony.

Zaky nejvice zaujaly modely 3D tiskaren: Prusa i3 MK3S,
noveé oznamena Prusa Mini, az po Prusa SL1, ktera svou
technikou tisku pomoci specialnich tekutin posouva
technologie 3D tisku o krok dale.

Zajimavé byly také mnohé modely dron(, které by moh-
ly slouzit jiz v blizké budoucnosti jako novy transportni
prostfedek pro firmy.

| pfesto, Ze cesta byla dlouha, zaci byly spokojeni a hod-
notili akci pozitivné.

Exkurze do Narodniho

technického muzea v Praze

Dne 5. 11. 2019 se Zaci oborU Aplikovana chemie (2. B,
3. B) a Informacni technologie (3. I) zucastnili exkurze
do Narodniho technického muzea v Praze.

Z4ci oboru Aplikovana chemie pFednostné zamiFili do

stalé expozice Chemie kolem nas. Cilem této expozice
bylo poukazat na souvislosti mezi mnoha déji v béz-
ném zivoté a predméty, které denné bereme do rukou
s chemii a praci chemikd ve vyzkumnych, vyvojovych,
technologickych a primyslovych laboratofich. V ex-
pozici jsou predstaveny i vyznamné osobnosti tohoto
oboru. Prace vyznamného ceského chemika Jaroslava
Heyrovského, ktery obdrzel v roce 1959 Nobelovu cenu
za objev polarografu, nebo dilo Otto Wichterleho, je-
hoz vynalez mékkych kontaktnich Cocek byl svétového
vyznamu a ve vystavé navstévniky upouta jeho kopie
Cockostroje ze stavebnice Merkur.

Z dalSich stalych expozic je dale zaujaly: Architektura,
stavitelstvi a design, Astronomie, Doprava, Fotografic-
ky ateliér, Hornictvi, Hutnictvi, Herna Merkur, Interka-
mera, Méfeni Casu, TiskaFstvi, Technika v domacnosti,
Televizni studio.

Z4ci oboru Informaéni technologie pFednostné zamifili
do stalych expozic - Doprava a Televizni studio. Expo-
zice Doprava (historie dopravy) pfedstavuje prvni au-
tomobily pohanéné spalovacim, ale také parnim moto-
rem, vyvojovou fadu motocykld od konce 19. stoleti do
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soucasnosti. Dale jsou zde ukazky Zelezni¢ni techniky,
letadla zavéSena od stropu, pocinaje koSem plynového
balonu, pres kluzak Igo Ericha, KasparQv letoun, s nimz
vykonal dalkovy prelet, unikaty historickych letadel Ana-
tra Anasalj, Traktor, sportovni letouny Zlin Z XIII, Z 50 L
a desitky dalSich. Expozice Televizni studio vznikla ve
spolupréci s Ceskou televizi, kterd vénovala Narodnimu
technickému muzeu funkéni televizni techniku a tech-
nologické stojany a nabytek, které v letech 1997 az 2011
slouzily ve studiovém komplexu SK8 objektu zpravodaj-
stvi na Kavcich horach pro kazdodenni vysilani.



Cestovni ruch

Expedice UNESCO

Myslime si, Ze je dUlezZité znat nase predni historické
pamatky dlkladné. Proto vSechny tfidy oboru Cestov-
niho ruchu vyrazeji na exkurze s cilem navstivit béhem
studia vSechny naSe pamatky zapsané na prestizni se-
znam UNESCO. Neni to Uplné snadny ukol, ale délame,
co mUZeme.

Dnes jsme tedy vyrazili do Kutné Hory. A protoZze nam
zadné dobrodruzstvi neni cizi, zvolili jsme cestu vlakem.
KdyzZ jsme do Kutné Hory dorazili o dvé hodiny déle, nez
jsme planovali, zdalo se, Ze nas nabity program nema-
Zzeme stihnout. Pravda, bezcilného potulovani uzkymi
ulickami historického centra nebo kavy v jedné ze sty-
lovych kavaren jsme se museli vzdat, ale nakonec jsme
vidéli vSe, co jsme vidét chtéli. V chramu svaté Barbo-
ry jsme obdivovali unikatni klenby, do jezuitské koleje
jsme se na chvili schovali pfed destém (mistni galerie

Z 0

urcité stoji za prohlidku), prosli jsme kolem gotické ka-
menné kasny, navstivili Vlassky dvir a kostel svatého Ja-
kuba. V chramu Nanebevzeti panny Marie v Sedlci jsme
zasli nad genialitou architekta Jana BlaZeje Santiniho
a nakonec jsme s pokorou rozjimali nad bizarni vyzdo-
bou sedlecké kostnice.

vvvvvv

vratime.

Mgr. Jana Hojnd
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Studenti informuiji
0 zajimavych akcich
Napsali: V patek 25. 10. 2019 se konala v uCebné 2. A
protidrogova prednaska, které se zucastnili zaci 1. a
2. ro¢niku oboru Bezpecnostné pravni ¢innost. Celou
prednasku ved| pfimo p.kapitan z protidrogového od-
déleni, ktery ma tudiZz bohaté zkuSenosti, které nam
predal. Dozvédéli jsme se tudiz mnoho teoretickych in-
formaci, ale i zajimavosti z konkrétnich pripadd, které
on sam fesil a také nam ukazal testy na drogy, které
béhem zdsahU pouZivaji. Tato prednaska byla pro nas
nesmirné prinosna.

KUTILOVA, DREVENIAK 1. A

Skolni rok je v plném proudu a 1. A je ukazkou toho, Ze
~kvalitni“ program adaptacniho kurzu ma opravdu smy-
sl, jak napsali studenti sami...Cituji tedy : Ve dnech 16.

TR
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Bezpecnostne pravni
cinnost

- 18. 09. 2019 se konal v autokempu Dolce u Trutnova
adaptacni kurz tfidy 1. A, kam jsme se pohodIné dopra-
vili autobusem. NaplIni kurzu bylo pomoci Siroké Skaly
her stmelit kolektiv nové tfidy. Zucastnila se pochopitel-
né i p.ucitelka tridni, p.ucitel TV a odborny program po
dobu celého pobytu zajisStovali dva odborni instruktori,

o - o

Tomas a Petr. Strava v nedaleké restauraci i ubytovani
nam zajistili potfebny komfort (p.u¢. méla tedy drobné
vyhrady ?). S varenim se podle nas vyznamenali. Tfi dny
utekly jako voda a uz jsme se vraceli domU. Na zakladé
hodnoceni vSech zicastnénych studentl byl tento kurz
i vSemi dospélymi prohlasen za velmi vydareny a dany
ucel tedy splnil a navic v nas kromé ,stmeleni” zanechal
spousty krasnych zazitkd.

M. KLEANDR 1. A
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Kosmetické sluzby
Kosmetika

& ¥ ©

Navsteva Antropologického

muzea a Neviditelné vystavy
Dne 8.10. 2019 se tfida kosmeticek 4. E vydala na tu-
risticko-poznavaci exkurzi do Prahy. Po dlouhé cesté

univerzity do Antropologického muzea. Zde jsme ab-
solvovaly hodinovou prohlidku lidskych i zvifecich kosti
a dozvédély se néco nového o vyvoji lidi. Poté jsme si
prosly Prahu a stravily jsme volny ¢as na obédé v Palla-
diu. KdyZ jsme byly vSechny najedené a mély jsme na-
koupeno, vydaly jsme se na planovanou Neviditelnou
vystavu. Celou hodinu nas ve tmé provazeli nevidomi
lidé a my si tak mohly vyzkouset na vlastni kzi, jaké
to je, byt slepy. Poznavaly jsme rdzné casti bytu, ulici
a podobné. Vystava byla velmi zajimava a viechny jsme
si zacaly vazit svého zraku. Exkurzijsme sivSechny uzily
a mame na co vzpominat.

Anna Fiserovd, 4. E

Fulbright stipendisté

Mésic Fijen byl pro nas vyzvou. Spole¢né s nasi ame-
rickou asistentkou Alannou Powers jsme pfipravily

a vizazistika

spolecny projekt se zaky z Hronova. Naplanovaly jsme
pro né celodenni program - anglicky komentovanou
prohlidku Dvora Kralové n/L, kostela sv. Jana Kftitele
a vyrobny vanocnich ozdob. Po mésté nas provazely
dvé zakyné z tfetiho ro¢niku oboru cestovni ruch. Pres-
toze byl vyklad v anglictiné, moc jsme si ho uzily. Po cely
den jsme mluvily anglicky jak mezi sebou, tak s Alannou
Powers i s asistentkou z Hronova - Peyton Byrd, které
na skolach pudsobi diky programu Fulbright. Ve spolu-
praci budeme pokracovat. Brzy nas Ceka navstéva Hro-
nova a my uz se nemUzeme dockat. Mozna i proto, ze
z Hronova pfijeli jenom kluci.

Zdkyné 3. E

Halloweenské liceni

Chcete byt hvézdou halloweenského veéirku? Reknéte
si naSim kosmetickdm o netradi¢ni liceni v tomto du-
chu. Maji natrénovano.
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Nehty me vzdy bavily

NaSe zakyné oboru Kosmetické sluzby ,mifi* do svéta...
PFi odborném vycviku jsem se v 1. ro¢niku naucila délat
gelové nehty a také je zdobit. PFiSla jsem na to, Ze i na
tak malé plochy se daji vyobrazit rizna témata. Kvéti-
nové a zvireci motivy, obrazky dle pfredlohy, portréty
a také ztvarnéni vlastni fantazie. Postupné jsem tréno-

Anna Fiserova

vala a zdokonalovala se. Ve 2. ro¢niku jsem byla vysla-
na na mou prvni kolni soutéz a pak na dalsi a dalsi.
To mé jeSté vice inspirovalo a motivovalo. Malovani na
nehty mé bavilo ¢im dal vice. Letos v |été jsem se zkon-
taktovala s mistryni Ceské republiky v NailArtu, kterd
mi ochotné nabidla svoji pomoc. Navrhla, jestli nechci
vyzkouSet soutéZ poradanou Magnetic Nail Academy.
Poslala jsem tedy pfihlasku a s ni par fotek mé nehtové
tvorby. K mému prekvapeni jsem byla vybrana. Téma
soutéze bylo ,Film” a po dlouhém premysleni jsem zvo-
lila svétoznamy snimek Gladiator, ke kterému se mi poji
spousta vzpominek. Nehty jsem malovala dva mésice
a pak je poslala na stanovenou adresu. Zasilka v pofrad-
ku dorazila az do Kladna, kde na ni ¢ekala odborna po-
rota. Po par dnech pfislo vyhodnoceni a diplom za kras-
né 8. misto spolu se spoustou dalSich malych dareckd.
Odnesla jsem si z toho hodné zkuSenosti a hlavné dob-
ry pocit, Ze jsem dostala pfilezitost soutézit s profesio-
naly v tomto oboru.

Anna Fiserovd 4.E

Biomaterialy a kosmetika ve
Zliné

Biomaterialy a kosmetika je nazev bakalarského stu-
dijniho oboru, ktery nové otevreli na Fakulté technolo-
gické Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Pro absolventky
a absolventy naseho studijniho oboru Kosmetické sluz-
by se tak otevira moznost pokracovat ve studiu kosme-
tiky na vysoké Skole.

Univerzitu Tomase Bati jsme navstivili v ¢ervnu 2019 se
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tfidou 1. E v rdmci exkurze do ZOO Zlin, Batova institu-
tu @ muzea obuvi. Novy studijni obor nam na Fakulté
technologické predstavil pan Ing. Michal Rouchal, Ph.D.,
Feditel Ustavu chemie. Zajimalo n&s, na co by se méli
zajemci o studium zamé¥it, aby uspéli v tomto studiu.
Dozvédéli jsme se, ze dulezZitd jsou zejména praktic-
ka cviCeni z fyziky a chemie, diky kterym si Zaci jiz ze
stfedo3kolského studia odnesou znalosti o fyzikalnich
a chemickych vlastnostech kosmetickych materiald, na
které je bakalarské studium predevsim zaméreno.

pFijet z Fakulty technologické k nam do Dvora Kralo-
vé nad Labem a predstavit studijni obor Biomaterialy
a kosmetika v prostorach SSIS. Tato akce by byla vhod-
na nejen pro zakyné maturitniho ro¢niku oboru Kosme-
tické sluzby, ale také pro zaky oboru Aplikovana chemie,
pro které by toto studium mohlo byt rovnéz zajimavé.

Zapsala: PharmDr. Markéta Simovd
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Exkurze po kadernictvi
‘ s anezz a 23.10. 2019
P nas nase ucitelky od-
borného vycviku vzaly
g na prohlidku kadef-
nickych  provozoven
v okoli Skoly a namés-
ti. Byli jsme se podivat
| v.damském i panském
| kadernictvi, kde jsme
4 mohli vidét prostory
I kadernickych salon(,
L vybaveni a praci za-
méstnancd. Tato ex-
kurze nam dala do bu-

doucna urcitou inspiraci a motivaci pro nasi souc¢asnou
praci.

Julie Koubovad a Tereza Popelkovd, 1.D

SEeuaIlzace Kadernik-vizazista
Z&kyné oboru Kadefnik-vizaZista se kromé klasickych
kadernickych postupU uci také zaklady liceni pro vSedni
i slavnostni pFileZitosti, barveni oboci a fas, péci o ruce.
Na fotografiich si divky trénuji techniky aplikace make
-upu.

Kadernik-v

Uces pro

tento tyden
Kdyz budete mit né-
kdy Cas, mrknéte se
do naSeho kadernic-
kého salonu. Uvidi-
te, jak se da s vlasy
kouzlit. A kdyZ uz tam
budete, nechte si pro-
vést tfeba pfijemnou
masaz hlavy, nebo
zhotovit ucles podle
vasich predstav.

sta




Masér sportovni
a rekondicni

Masaze a wellness

Netradi¢ni masaz

Kazdy patek se na odborném vycviku vénujeme ma-
sérskym technikdm a hmatm. S panem Haméakem byl
minuly patek zaméren
na netradi¢ni masaz
nohama.

Nejdfive jsme masi-
rovali na sucho, poté
s pridanim oleje. Diky
oleji byla masaz o dost
lepSi a intenzivngjsi.
Zacinala tim, Ze si ma-
sirovany lehl na bficho
a masér postupoval hmaty od dolnich koncetin az ke
krku. Druha c¢ast probihala skoro stejnym zpldsobem,
jen masirovany lezel na zadech. Z pohledu masirované-
ho byla obzvlast pfijemna masaz hyzdi a zad. Z pohledu
maséra to byla pohodova masaz, u které jsme se mohli
i posadit nebo se alespon pfidrzovat.

Aromaterapie

DneSnim tématem byla aromaterapie. Nejprve jsme
zjistili jeji vyznam, jak vznika a z ceho mUze byt. UZ vime,
€o nam voni / nevoni, co nas drazdi, co nam je prijemné
a naopak. Dostali jsme ocichat silice a dopatrali jsme

se k tomu, Ze nam jako tfidé voni nejlépe mandarinka
a grep, a také vime, jak se jmenuje viiné haslerky :)! Do-
zvédéli jsme se rozdily mezi emulzemi, jaké oleje nas
zahteji nebo ochladi, k ¢emu jsou dobré a kdy bychom
je méli spiSe vynechat. Poté jsme si pfipravili sva pra-
covisté a zacali masirovat. Na zavér jsme si zopakovali
masaz nohama. VSem se dne3ni praxe velmi libila.
Regina Katefina Mrkvickovd, 1.M
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Jiz tfetim rokem jsme na
. DM oslavili tajuplny ma-
gicky cas, kdy se prolamuiji
hranice mezi svétem Zi-
vych a mrtvych... Abychom
tradici pochazejici jiz od
starych Keltd co nejvice
uctili, pfipravili jsme pro
nase novacky (Zaci prvnich
rocnikd) CESTU DO POD-
SVETI. Tato halloweenska
bojovka je nejen tradici
a zabava pro Zaky starsich
rocnikd, ktefi ji Uspésné
a s nadSenim pfipravuji,
ale také néco jako ,pfijimaci ritual pro novacky”. Letos
se bojovka nesla v duchu Cesty do podsvéti. VSe zacina-
lo prvnim stanovistém ukrytym na konci temné chodby
v suterénu DM. Suterén byl osvétlen pouze svickami.
Vyzdoba ve stylu ,zombie apokalypsy”, vcetné zvuku
vychazejicich ze skrytych reproduktor( dodavala celé
situaci na autenti¢nosti. Na konci chodby sedéla strasli-
va Carodéjnice, ktera nechala ubohé soutézici podepsat
krvi (umélou) pravidla bojovky a dala jim ,posledni po-

mazani” kouzelnou masti (kosmeticka vazelina), ktera je
na jejich cesté méla ochranovat. Akce zacala v podve-
Cernich hodinach a trvala az do 21h. Z DM soutéZici, slo-
Zeni vzdy z dvojice nahodné vybranych divek a chlap-
cl, odchéazeli na strastiplnou cestu do temného okolf
DM. Na trase je Cekalo nékolik stanovist se strazci a po
splnéni Ukolu mohli pokracovat dale. Hrizaci obyvaji-
ci jednotliva stanovisté méli vSe do posledniho detailu
vymyslené. Jak dokonalé zombie a hororové outfity,
tak hudbu ci viiskani ze zahrobi, nebo i zaludné Ukoly.
Poslednim ukolem, ktery méli Zaci splnit aZ v cili, bylo
z posbiranych indicii (napf.: sklipkan, smrt, lektvar...)
sloZit tu nejoriginalnéjsi basnicku. Vitézné tfi dvojce
byly obdarovany vécnou odmeénou. Akce byla vic nez
vydarena. | presto, Ze veler byl protkan napétim, stra-
chem a pomysinou predstavou nebezpedi, tak vsichni
statecné trasu prosli. Nynéjsi prvni rocniky se uz tési, az
pristi rok zaujmou pozice strasidel a vymysli podobnou
stezku pro dalsi novacky...

Diky dotaci z projektu MUP jsme op&t mohli o néco vice
vylepsit interiér i exteriér domova mladeze. Do kuchyn-
ky pfibylo nové nadobi, mixéry a elektrické krouhace
nejen pro krouzek zdravého Zivotniho stylu, ale i pro
nadSené kuchticky a kuchaficky. Kreativni dilna oZi-
la bohatou vybavou na tvoreni nejriznéjSich vyrobku
a tak se zde schazi stale vice uméleckych dusi. A kdo
nechce ani vafit, ani tvofit, mdZze si jit zacvicit do nasi
venkovni posilovny pfed DM v relaxacni zéné, kde se
pysnime Ctyfmi novymi posilovacimi stroji.
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Adresa skoly

Stfedni Skola informatiky a sluzeb
DvUr Kralové nad Labem
EliSky Krasnohorské 2069

544 01 DvUr Kralové nad Labem

1ZO 110 037 791
I€ 67439918
DIC CZ67439918
ID datové schranky: gibw2dc

Sekretariat feditele Skoly
tel: 499 622 215
email: info@ssis.cz

kosmetika: 725 921 213
kadernictvi: 602 260 981




