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Informacni technologie

Kyberneticka
- bezpecnost

Kurz kybernetické bezpecnosti pro Zaky zakladnich Skol.

(vZdy za Gcasti pedagoga SSIS)

Interaktivni kurz se postupné zabyva zakladnimi zasadami

pro bezpecné pouzivani internetu.
Soucasti kurzu je zavérecny opakovaci test.
Cely kurz trva cca 60 minut.

Obsah kurzu
podvodné stranky
kradeze identity
vyladkani citlivych osobnich Gdajd
bezpecnostni protokoly
bezpecné nakupy na internetu
a mnoho dalsiho

Moznosti Gcasti

v kybernetické laboratofi CyLab v SSIS (max 30 Z4k()

v pocitacoveé ucebné zakladni Skoly

v bézné ucebné zakladni Skoly (potfebujeme jen

dataprojektor)

Dotazy a objednavky prosim smérujte
na mail: stodtova.monika@ssis.cz

Stejné jako pro zaky ,chemiky”, tak i pro zaky ,informa-
tiky" pfipravujeme zajimavé exkurze, abychom propo-
jili teorii s praxi. V Fijnu se Zaci 3. a 4. roCniku Ucastnili
strojirenského veletrhu v Brné. Na veletrhu Zaci vidéli
5-tiosé frézy, které jsou v dnesni dobé schopny vytvo-
fit sochu. DalSim poznanim byl vyvoj v oblasti 3D tis-
ku. K vidéni byly také 3D tiskarny, které jsou schopny
tisknout karbonové dily pro automobilovy pramysi.
Déle se dramaticky rozrlstd vyvoj v oblasti vyuzivani
robotl a robotickych ramen. Tohoto prudkého rozvoje
si je Skola védoma, a tak inovovala vzdélavaci program
a letos nové od prvniho rocniku vyucujeme také pred-
mét Robotika a internet véci. Pro vyuku predmétu, ale
i domaci pfipravu a volnocasovou aktivitu zaci dne 23.
10. 2018 obdrzeli mini PC Raspberry.

VZ O

Ale tim podpora zakU oboru Informacni technologie ne-
kondi. V fijnu jsme pro zaky oboru zah4jili cinnost hned
nékolik krouzkl. Nékteré jsou zaméreny na robotiku,
dalsi na grafiku - 3D modelovani a samoziejmé nechybi
také krouzek zaméreny na kybernetickou bezpecnost,
ktery vhodné doplfuje vyuku pfedmétu Kyberneticka
bezpecnost. Abychom jesté vice podpofili propojeni te-
orie s praxi, tak se na vyuce podileji rovnéz odbornici
z praxe.

Déle Zaky Ceka navstéva firmy TE electronics CS. S.r.o za-
vodu Komenského, kde hojné vyuzivaji robotické ruky.
A hned pristi tyden bude pro Zaky jisté zajimava navste-
va Apple musea v Praze.
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foto: Strojirensky veletrh
1 | J

foto: Preddvdni mini PC Zakdim 1. ro¢niku
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Rekonstrukce uceben pro vyu-
ku informacnich a komunikac-
nich technologii

V Fijnu jsme ukondili rekonstrukci PC uceben. Jedna se
0 Spictkové vybavenou Cisco ucebnu pro vyuku poci-
taCovych siti v ramci Cisco Academy. Nové planujeme

i vyuku modull Cisco Cybersecurity. Dalsi u¢ebnou je
kybernetickd laboratoF, urCena predevSim pro vyuku
kybernetické bezpecnosti, ale je zde také prostor pro
vyuku programovani, robotiky a internetu véci. V pred-
ni Casti jeSté vznikne sklenéna sténa, kterd bude oddé-
lovat ty ,hodné od zlych” pfi realizaci cvi¢nych scénara
v oblasti kyberbezpecnosti. Je to uz tfeti ,velkd” u¢ebna
se 30 stanicemi na prlimyslovce. Celkem mame ve $ko-
le CtyFi tyto ucebny.

Rekonstrukce budovy pramys-
lovky

A aby oprav nebylo malo, pustili jsme se také do rekon-
strukce budovy na nabf¥. . Wolkera 132. Rekonstrukce
spociva v zatepleni budovy a ve vyméneé oken, bude zde
nova fasada, dojde k zatepleni budovy laboratofi, opra-
vé hydroizolace, bude zajisténa klimatizace vSech pro-
stor. Nova okna jsou jiz instalovana v posilovné a casti
pocitaCovych uceben.

=

91 let od vystavby se tato pamatkové chranéna budo-
va konecné docka zasadni rekonstrukce za 45 miliona.
Nasledujici dva roky budou provozné slozité, soucasné
totiZ bude v prostorach dilen vznikat unikatni textilni
muzeum.
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Aplikovana chemie

Farmaceuticky asistent
Analytika zivotniho prostredi
Vyroba a zpracovani polymeru

ZusSlechtovani textilu

Exkurze na skladku odpadu

V letoSnim Skolnim roce budou maturovat zaci oboru
Aplikovana chemie také ze zaméreni Analyza Zivotniho
prostredi. V ramci pFipravy na maturitni zkousku se Zaci
Gcastnili exkurze na sklddku odpadt v Lodiné. Nejprve
vyslechli odborny vyklad o zfizovani, vystavbé a provo-
zu fizenych skladek. Zopakovali si také zaklady pravnich
nafizeni nutnych pro provoz skladky. Vidéli zafizeni na
spalovani skladkového plynu, zpUsob jimani, dalsiho
zpracovani a vyuziti prlsakové vody, uloZeni nebez-
pecnych odpadl, vazeni odpadl a fotodokumentaci
o0 vystavbé skladky. Prosli si postupné cely areal a vidé-
li vS8echny faze skladkovani: zavazeni odpadd, rovnani
a zhutriovani odpadu a také uzavirenou rekultivovanou
skladku, osazenou vegetaci. Exkurze byla velice zaji-
mava a poznatky se urcité ,hodi” k maturité. Vedouci
provozu zakiim predal nejen zajimavé informace o sa-
motné skladce, ale vyslovil i mnoho otazek o zivotnim
prostrfedi v celosvétovém méfitku.

Staze zaku oboru Aplikovana
chemie

S Zaky 4. roCniku oboru Aplikovana chemie, zaméreni
Vyroba a zpracovani polymer(, jsme v letoSnim roce

Z 0

poprvé navstivili zdvod JUTA 07. Z&ci si zopakovali jed-
nu z maturitnich otazek, ktera se tyka vyroby netkanych
textilii, a to technologii rozvolhovani, Cesani, mykani,
vpichovani a kalandrovani. Zavod vyrabi netkané texti-
lie pro kobercarsky a automobilovy prlimysl a netkané
geotextilie. Po skvélé prednasce o technologie vyroby
geotextilii méli Zaci moznost nahlédnout do provozu
a vidét vyrobni linky v chodu.

Z4ci jesté v letodnim roce navstivi formou dvoudenni
staze firmu TE electronics CS s.r.o. Trutnov.

V zadvodé Komenského
zhlédnou  technologii
vstrikovani, ktera se vy-
uziva pro vyrobu plas-
tovych soucastek pro
elektrotechniku, a poté
v zavodé ve Velkém
Porici uvidi technologii
vytlacovani, kterou fir-
ma vyuziva pro vyrobu
tub na kabely. Z&ci si
vyzkousi také chemické
a mechanické zkousky
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materiall, sezndmi se se systémem kvality. Ale tim pro-
gram stazi nekondi. Dne 5. 12. 2018 navstivime s Zaky
2.- 4. ro¢niku oboru Aplikované chemie partnerskou
FCHT Univerzity Pardubice. Tady zaky Ceka nejen pred-
naska, zamérena na dalSi moznosti studia, ale také la-
boratorni prace v laboratoFi genetiky. Zaci budou pod
mikroskopy zkoumat karyotypy bunék.

Vzdélavaci programy, tzv. ,na
miru” pro zaky ZS

V ramci projektové Cinnosti pfipravujeme pro zZaky za-
kladnich Skol programy zamérené na pfirodovédné
vzdélavani a informacni a komunikacni technologii, a to
dle pozadavkl zakladni Skoly. Na zakladé spoluprace
se ZS Ceska Skalice ucitelé chemie pFipravili projektovy
den na téma: ,Den strom("”. Z&ci ZS pinili téma v che-
mické laboratofi i pFi praci s ozoboty. V u¢ebngé biologie
si zkusili také ,,poznavacku” stromd. O prestavce si Zaci
ZS méli moZnost zahrat pocitatové hry a seznamit se
s virtualni realitou. Na zavér pro vSechny Ucastniky pfi-
pravily zadkyné oboru Kadefnik tematické liceni a ucesy.
Akce se také konala za pomoci z4kd 4. ro¢niku oboru
Aplikované chemie. Zaci byli skvélymi pomocniky pFi re-
alizaci pokusu.

foto: Ozobot

foto: virtudini realita
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foto: chemické pokusy




@ Cestovni ruch

Praktickd cviceni

V rdmci pfedmétu Praktickd cvi€eni tfida 2. C oboru
Cestovni ruch pravidelné vyrazi do terénu. Kromé ,vy-
uky” v zoologické zahradé si zkousi své prlvodcovské
schopnosti v dalSich turisticky atraktivnich lokalitach.
Mezi prvni navstivenad mista tradi¢né patfi Braun(v Bet-
Iém a KFiZzova cesta 21. stoleti. Dale se pak zaci vydava-
ji do blizkého i vzdalengjsSiho okoli Dvora Kralové a na
vlastni kiZi si vyzkousSeji byt prdvodcem tfeba na Erbe-
nové stezce v Miletiné, na hradbach pevnostniho mésta
Josefov, v Hradci Kralové nebo v Pardubicich.

S Francouzi v Praze

V pondéli 15. 10. 2018 jsme pozvali francouzské studen-
ty, ktefi jsou v naSem meésté na Sestitydenni stazi, na
vylet do Prahy. Provedli jsme je po historickém centru
a ukazali to nejhezdi, co se v Praze da vidét. Kazdy jsme
si pfipravili kratky vyklad o pamatkach v anglictinég, tak-
Ze to byl nas prvni, i kdyz trochu nesmély pokus o vy-
klad v cizim jazyce. NaSi francouzsti kamaradi potvrdili,
Ze Praha je opravdu krasna.

2.C, obor Cestovni ruch

Z 0

Archeopark Vsestary a Pamat-
nik bitvy na Chlumu

e S —

09.10.2018 se nase tfida vydala na prlizkum historie na-
Seho kraje a Ceské kotliny vibec.
—

Jako prvni jsme navstivili Archeopark ve VSestarech.
Mohli jsme si zde prohlédnout jedinecnou expozici pra-
véku s nazornymi ukazkami dobovych zvyk(, femesel
a obycejU. Stavajici ,pravéka vesnice” byla rozsitena
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na komplexni areal s novou budovou hlavni expozice
pravéku, budovou venkovni expozice a ukazkami pra-
vékych staveb, jako je neoliticky diim, eneoliticky dim
a expozice domaciho zvifectva. Mohli jsme si zde zkusit
napriklad hodit oStépem, nebo si vyrobit mouku.

Poté jsme se seznamili s historii nejvétsiho vojenského
stfetnuti na Gzemi Cech a Moravy v 19. stoleti v expozici
Muzea valky 1866 na Chlumu, doplnénou ukazkami vy-
zbroje a vystroje rakouské a pruské armady. Atmosféru
doby a tragédii prusko-rakouské bitvy u Hradce Kralové
z pohledu prostého vojaka dramaticky pFiblizuje kratky
hrany film.

Areal historického bojisté je vyznamny vyjimecnou kon-
centraci vice nez 460 pomnikd, individualnich hrobd,
hromadnych pohfebist i symbolickych pamatnikd a my
jsme se 3li podivat k vyznamnému pomniku Baterie
mrtvych a k Ossariu.

za tfidu 1.C Michaela Vitkova
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Maturanti na Gaudeamu
s ey | | |
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Ve Ctvrtek 25. fijna jsme se vypravili na veletrh vysokych
Skol Gaudeamus v Brné. Rannim vlakem s pfestupem
v Pardubicich a pak v moravské metropoli jsme se “Sa-
linou” dopravili na brnénské vystavisté, kde na nas Ce-
kalo vice jak 400 ceskych i zahrani¢nich vystavovatel(.
NékteFi z nas jiz méli pfedstavu o tom, co by chtéli stu-
dovat po ukonceni stfedni Skoly, a doplfhovali si tak
informace o danych oborech od samotnych vysoko-
Skolskych studentl a profesord. Ostatni méli Sanci se
naopak porozhlédnout po moznostech svého pomatu-
ritniho studia, a to napfiklad na nékteré z pravidelnych
prednasek. Nékteré Skoly také nabizely nejen soutéze
o0 zajimavé ceny, ale i poutavé tématické workshopy.

VysokeSkoly@

JAKY OBOR
STUDOVAT?

Domd jsme se vraceli s mnoZstvim uzitecnych informaci
i propagacnich materiald, a mame tak o cem premysiet.
Véfime, ze si kazdy z nas vybere takovou 3kolu, ktera ho
bude naplfiovat, a to i tfeba i diky zkuSenostem z Gau-
deamu.

Za studenty 4.A a 4.C napsala Tereza Varikovd
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Ve dnech 5. - 7. 9. 2018 se vydali Zaci prvnich ro¢nikd
oboru Kadernik-vizazista a Kosmetické sluzby na jiz tra-
di¢ni adaptacni kurz do Hofic. Po ubytovani v kempu
v tésné blizkosti Masarykovy véZe samostatnosti Ceka-
ly na nastupuijici zZaky zabavné aktivity a hry slouZici ke
vzajemnému seznameni, upevnéni kolektivu v nové tfi-
dé i navazani novych pratelstvi.

Pocasi nam po celou dobu pobytu pralo, a tak jsme si
mohli prohlédnout mésto Hofice a jeho krasné okoli,
v€etné Sochafského parku U sv. Gotharda, secesnich
Slunecnich lazni Dachova a nedaleko leziciho prame-
ne KaliSek. Pfi zpatelni cesté do kempu jsme zabloudili
i do lomu U sv. Josefa, kde jsme mohli pozorovat socha-
f'e pfi praci v ateliéru pod Sirym nebem.

Vecer nechybélo opékani burtl a po setméni jsme se
vydali na noc¢ni bojovku. Posledni den kurzu probéhlo
zhodnoceni celé akce a navrat do Dvora Kralové.

UCAST ZAKU OBORU
KADERNIK-VIZAZISTA PRI

ORGANIZACI PROJEKTOVEHO
DNE

Dne 24. 10. 2018 se uskutecnil projektovy den na téma
,Den strom("” pro 7&ky 9. tfid ZS z Ceské Skalice. V aule
a laboratofich pro né byl pfipraven na celé dopoledne
program se soutézemi a Ukoly vztahujicimi se k obordm
vyu€ovanym na SSIS.

Do projektu byly zapojeny i Zakyné oboru Kadernik-vi-
zaZista, které si od rannich hodin na pracovisti pfipra-

Z 0

vovaly Ucesy a liceni v podzimnich barvach.
Vybrané 3 tymy kadefnic - vizaZistek se po 10. hodiné
i se svymi modelkami presunuly do auly. Zatimco jed-
notlivé skupiny zakl ze zakladni Skoly plnily Ukoly na
urcenych stanovistich, naSe divky si ustrojily modelky
do pripravenych kostymU a zacaly pracovat na celkové
vizdZi na téma strom. Vzhledem k nyné&jSimu ro¢nimu
obdobi vyuZily pro zpracovani podzimni zemité tény
barev a pro dotvofeni spadané vybarvené listi, vétve
a plody pfirody. V pribéhu jejich prace ucastnici projek-
tového dne dokoncovali zadani a jizZ mohli v realu sledo-
vat vznik celé vizaze. Bylo zajimaveé, jak Ize toto pFirodni
téma pojmout z riznych ahld. Jedna zZakyné zpracovala
téma - kolouSek ve skrytu stromu, dalsi jako nositel-
ny spoleCensky Uces a make-up v barvach podzimu,
posledni pojala zadani jako fantazijni liceni s extrava-
gantnim Gcesem pro lesni vilu. g
Ucitelka odborného vycviku
prihlizejicim predstavila obory
Kadefnik - vizaZista, Kosmetic-
ké sluzby a novy obor Masér
- sportovni a rekondi¢ni. Dale
popsala ¢innost zakd na od-
borném vycviku. Poté hovofila
k ukazkam konkrétniho zpra- |

covani celkové vizaze. i
Chlapci si s chuti jesté ,zastFile- ~L

li* na ter€ a divky se presunuly

na budovu S, kde zhlédly prostory pro odbornou vyuku
zminénych obor( a také novou Wellness ucebnu. Dle
reakci a chtivych pohled( bylo ziejmé, Ze se projektovy
den vydaril a zakim se aktivity a prostory libily. Moz-
na, Ze prave tento program pomohl nékterym z nich pfi
rozhodovani o volbé Skoly, ¢i oboru.
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Skolni kolo odborné souteze
- S pfichazejicim  pod-
zimem se blizi termin
soutéze Mlady maodni
tvirce CR Jihlava, ktera
probéhne 29. 11. 2018.
Z dlGvodu velkého zajmu
uchazeCek v kategorii
make-up jsme 18. 10.
usporadali Skolni kolo,
pfi némz bylo rozhodnu-
to, které z aktérek budou
nasi Skolu reprezento-
vat. Téma je letos oprav-
du zajimavé: ,Omameny
DISCO stylem 2018". Pro
pfipravu a samotnou realizaci soutézniho modelu je za-
potfebi v tomto duchu nakoupit li¢idla, uSit nebo jinak
vytvorit originalni kostym. Dale ve spolupraci se Zaky-
némi oboru Kadernik-vizazista vymyslet a zrealizovat
vystizny Uces.
Porota sloZzena z ucitelek odborného vycviku, ucitelky
vytvarné vychovy a profesionalni vizazistky nominovala
Zakyné Petru a Dominiku ze 3. E. A ted uz zbyva jen tré-
novat a trénovat.

Wellness

Vyuka prvni pomoci

se zachranarem

Z4kyn& oboru Kosmetické sluzby se zamé&Fenim na wel-
Iness mély béhem Fijna vyuku odborného vycviku zpes-
tfenou o prednasky a prakticka cvi¢eni z 1. pomoci. Vy-
uku ved| dlouholety a zkuSeny zachranar Ing. Vitézslav
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Kosmetickeé sluzby
VizaZistika

Sturma. Program mél za cil '
seznamit budouci masérky
s fungovanim zdravotnic-
ké zachranné sluzby v CR
s privolanim ZZS, s obec-
nym algoritmem pro po-
skytovani PP, s rozpozna-
nim nahlé zastavy obé&hu
a zahdjeni a provadéni kar- &
diopulmonalni resuscitace 4
(KPR). Nasledné si divky
vyzkouSely nacvik manipu-
lace s pacientem, poloho-
vani a KPR. Na vlastni kdZi
se presvédcily, Zze poskyto-
vani prvni pomoci neni nic jednoduchého a navic, Ze sa-
motna resuscitace stoji i hodné psychickych a fyzickych
sil. Posledni ¢ast vyuky byla vénovana vybranym inter-
nim a chirurgickym stavdim.

Pro divky to bylo velice pfinosné setkani, pfi kterém se
dozvédély mnoho novych informaci, zjistily, jak to chodi
v praxi, vyslechly si nékolik hovor( z dispecinku, kde Slo
opravdu o holy Zivot, mohly si vyzkouSet oZivovani, za-
stavu krvaceni, pfenaseni ranéného.

Nikdy nevime, kdy se ndm takové znalosti a dovednosti
budou hodit, kazdopadné poskytnout prvni pomoc je
nasi povinnosti a vzdy budeme doufat, aby se v naSem
okoli vyskytoval nékdo, kdo takovym Skolenim, kurzem
pro3el.

U granatoveho jablka

Dne 18. 10. 2018 navstivila tfida kosmetic¢ek ze 4. E Hos-
pital Kuks. Prohlédly jsme si expozice Historie Iékaren
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a Vyroba lékd. Komentovana prohlidka byla velmi pou-
tava, nejvice se nam libila jedna z nejstarSich lékaren
U granatového jablka. Zaujaly nds rizné prisady, které
se v minulosti pridavaly do léc¢ivych pripravkd, jako na-
priklad prasek z lebky ob&Sence nebo prasek z mumie.
Samy jsme si mohly vyzkouSet vyrobu ¢ipkd a tablet. Po
prohlidce interiért jsme mohly obdivovat bylinkové za-
hrady a sochy ctnosti a nefesti od sochafe MatyaSe B.
Brauna. Pocasi nam pralo, a tak jsme exkurzi zakoncily
kavou na terase s vyhledem na jednu z nejkrasnéjsich
baroknich pamatek u nas.

Kristyna Dostdlovd, 4. E

Mesto pohadky - Jicin 2018

Jako kazdy Skolni rok, tak i letos jsme se na zacatku zafi
zUcastnili znamé akce pro déti - Jicin mésto pohadky.
Po tfi dny Zakyné oborl Kosmetické sluzby a Kadefr-
nik-vizazista licily a Cesaly nejen malé déti, ale mnohdy
i jejich starsi sourozence. Ve Ctvrtek a v patek i pfes ne-
pfizen pocasi navstivilo nas stanek mnoho déti matefr-
skych a zakladnich kol v doprovodu svych ucitelek.
Sobota pak probihala ve zcela jiném duchu. Celé rodi-
ny navstévuiji tyto slavnosti a icastni se rliznych atrakci,
dilnicek a dalSich lakadel. Pocasi nam tentokrat pralo,
a tak se u nas zastavovali vSichni kolemjdouci. Holcic¢-
ky odchazely s krasnymi barevnymi copanky, které jim
nase kadefnice vytvarely pomoci pestrych bavinek.
Chlapci si zase prali nagelovany Uces nebo barevny
efekt vytvoFeny sprejem. Kosmeticky jim na drobné ob-
liceje zase malovaly rGizné pohadkové i zvifeci motivy,
od motylk( pres kocicky, pejsky, tygriky az po spider-
many.

Z4kyné bajecné spolupracovaly, takZe nebylo poznat,
ktery z obor( navstévuji. Zdjem o tyto promény byl tak
veliky, Ze si mnozi museli pockat na naliceni a Cesani
i pUl hodiny, ale ani to naSe malé zakazniky neodradilo.
S prGbéhem celé akce byli vSichni spokojeni, a tak se
opét t&Sime na pristi rok.

Z 0

Predani cen
a krest knih

Ve stfedu 3. 10. se za-
kyné obor( Kosmetické
sluzby a Kadernik zU-
Castnily kitu knizky, na
které se svymi ilustra-
cemi samy podilely.
Zaklad knizky Ze svéta
knih a knihoven tvofi
vyherni prace soutéze
“Kresli a tvof mandal
ze svéta knih a kniho-
ven”. Autofi ocenénych
praci byli pozvani na
kfest knihy do méstské-|
ho muzea, po kterém
nasledoval raut v pro-

storach knihovny. NaSe Uspésné ,ilustratorky” si slav-
nostni veCer nalezité uzily a my jim dékujeme za vzor-
nou reprezentaci skoly.

Vybér ze soutéZnich praci je umistén v prostorach mést-
ské knihovny, kde si je nyni mUzete prohlédnout. Kniha
je k prodeji v Mé&K Slavoj.

.Jak co nejlevnéji vycestovat”

© DVUR HRALOVE NAD LABEM

25. 10. probéhla v aule nasi Skoly pfednaska na téma
»Jak co nejlevnéji vycestovat” pod vedenim pani Hany
Machalové. Prednasky se zucastnili Zaci obord Cestovni
ruch, Kosmetické sluzby a Hotelnictvi. Pani Machalova
se s zaky podélila o své zazitky z cest a nazorné jim uka-
zala, kde a jak sezenou nejlevnéjsi letenky a ubytovani.
Ted uz jen sbalit kufry a vyrazit.
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Adaptacni kurz 1.C

Druhy tyden letoSniho
# Skolniho roku pro nas
Skola pfipravila a zor-
= | ganizovala adaptacni
= kurz, jehoZ uclelem
4 bylo ,dat nas dohro-
- mady"”.

Po pfijezdu do kempu
a nasledném ubytova-
ni v chatkach na nas
Cekal spole¢ny pro-
gram v podobé hrani
her, zaméfenych na
vzajemné poznavani,
a poté prochazka do
socharského parku na
vrchu Gothard. Den utekl jako voda a nastal ¢as jit spat.
Druhy den dopoledne jsme navstivili nedaleké retro
koupalisté Dachova a jeho okoli.

Odpoledne nas pani ucitelky pfekvapily navstévou Ma-
sarykovy véZe samostatnosti. Po prohlidce véze jsme
se vydali k prameni KaliSek a do lomu U sv. Josefa, kde

Adaptacné
Zdravotnicky kurz 2018

Na adaptacni kurz jsme jeli hned prvni den Skoly, tedy
3.9.2018. VSichni jsme pini obav, co nas ceka, poslus-
né nastoupili do autobusu a vyrazili na cestu do obce
Zasada u Jablonce nad Nisou. Po cesté jsme se zastavili
v Turnové na zmrzlinu, abychom nabrali energii na zby-
tek cesty. Prvni den jsme hrali hry na vzdjemné pozna-
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jsme si opekli par buftl. Po navratu do kempu jsme
spole¢né zhodnotili dosavadni pribéh kurzu a pfisel
také ¢as na dalsi seznamovaci hry. Tentokrat nam to Slo
mnohem Iépe neZ prvni den, protoZe jsme se uz trochu
poznali. Pfed vecerkou jsme méli volny program. DalSi
den byl za nami.
Posledni den jsme se sbalili, rozloucili se s kempem
a vrétili se zpét, tentokrat jako parta kamaradu.

1.C Michaela Vitkova a Karolina Viznerova

Bezpecnostne pravni
cinnost

NOVINKA

vani, kone¢né jsme se tim navzajem okoukali a zapa-

v

zacalo. Aneb co jsme tam vlastné spolecné zazili? Snad
v3e, co jsme Cekali i necekali! Podstupovali jsme v3elija-
ké fyzické ukoly od nejjednodussich, jako Fazeni podle
vySky az po kliky v pétici, skupinové dfepy nebo plazeni
se zavazim. VeSkeré aktivity ndm pfipravovali nasi in-
struktofi spole¢né s uciteli. BohuZel doslo i na i drob-
na zranéni, ale motivaci nam to nevzalo! Jeden den byl
také vénovan zdravotnickému kurzu, diky kterému uz
umime poskytnout prvni pomoc. NaSe pani ucitelka
Cerna spolu s panem ucitelem Bldhou ndm byli kazdo-
denni oporou, motivaci a co si budeme namlouvat, pfi-
rostli ndm tim k srdci! Adrenalin, dobrodruzstvi, euforie
- aneb kazdy nas den. Fyzic-
ka zatéZz nas neskoli! Jsme
pfipraveni na vse. Podéko-
vani patfi panu rediteli, pani
tfidni ucitelce Hance Cerné,
panu uciteli Blahovi, Karba-
novi a instruktordm! Dékuje-
me! Lucie Rejmanova, Jakub
Pracny, Véra Kynclova, Valca
Martinovd, Tereza Pechova.




Zavod ve Sluknove - Military
Cross Country Run

Dne 18. 10. 2018 se predstavilo 6 naSich zZakd (dvé
tficlenna druzstva) na zavodé Military Cross Country
Run ve Sluknové.

Jednalo se jizo 4. rocnik a pro nas prvni zkusenost. Dis-
cipliny, které na Zaky cekaly, byly pro vSechny zucast-
néné neznameé. Zavod zacal opisem Cisel stanovist ze
svételné tabule do mapky, kterou kazdé ze 14 druZstev
obdrZelo. V pétiminutovych intervalech byla druZstva
vysilana plnit Ukoly po trati dlouhé minimalné 10km,
predevsim lesnim terénem. Mezi discipliny, které na za-
vodniky Cekaly, patfily dfepy na uvod, stfelba ze vzdu-
chovky, zdravovéda, brodéni vodou a bahnem, pfesun
pneumatiky z traktoru, béh a cviCeni ve vesté naplnéné
kamenim o hmotnosti 15 kg a také pfekonani preka-
Zek s gumovym lanem kolem pasu. Za kazdy nesplnény
ukol bylo tfeba nasledné vykonat trestné kliky.

Cil byl splnén - vSichni prezili (az na jedno odrené ko-
leno), nikdo se neztratil. Pro pFisti rocnik vime, na co
se mame pripravit. Privezli jsme pékné desaté misto
(v Case 2:29:05). Druhé druZstvo bylo mimo soutéz . Vel-
kad pochvala patfi viem Sesti borclim, ktefi bez zkuSe-
nosti ale s velkym nadsSenim nastoupili proti starSim
a trénovanym specialistam.

Zavzornou reprezentaci Skoly dékuji druzstvdm ve slo-
Zeni: Eliska Stfihavkova, Patrik Svoboda, Kristian Ngu-
yen a Eliska Seidelova, Drahomir JeZek a Petr Kozak.
Hana Cernd

Adresa skoly
Stfedni Skola informatiky a sluzeb
DvUr Kralové nad Labem
EliSky Krasnohorské 2069
544 01 DvUr Kralové nad Labem
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I€ 67439918
DIC CZ67439918
ID datové schranky: gibw2dc
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