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Informacni technologie

Kyberneticka

-=== bezpecnost

Navstéva Kybernetického
polygonu Masarykovy
univerzity v Brne
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Jak jsme v pfedchozim Cisle informovali, navazali jsme
spolupraci v oblasti vyuky kybernetické bezpelnosti
s prednimi odborniky. Dne 13. 2. 2018 jsme spolecné
s Zaky oboru Informacni technologie navstivili Kyberne-
ticky polygon Masarykovy univerzity v Brné. Toto zafize-
ni predstavuje unikatni prostfedi pro vyzkum, analyzu
a zejména nacvik reakci na hrozby ohroZujicich bezpec-
nost klicové informacni infrastruktury nasi zemé&. Z4ci
se ucastnili nékolika prednasek, seznamili se se zaklad-
nimi pojmy z kybernetické bezpelnosti a pfislusné le-
gislativy. Byla jim pfedstavena c¢innost Policie CR a Na-
rodniho Uradu pro kybernetickou bezpecnost.

Program prednasek byl nasleduijici:

' PROGRAM
9:30 - 10:15 | 1. Plivitdni, dvod do KB NSMC

| 45 | | Nifi sedlacek
10:15 -11:00 | 2. Legislativa v oblasti KB 0]

| 45 | | Maclav Stupka
11:00 - 11:45 | 3. Ndrodni autorita v oblasti KB v CR NUKIB

[ 45 | Libor Pelikdn
11:45-12:15 | 4. {innost Policie CR v oblasti NUKIE

| 30° | kyberkriminality | Katefina Habova |
12:15-12:30 | 5. BP na téma: Prevence kybernetické UNOB
15 kriminality déti a mlideie Monika

Dundelova

S odborniky z tohoto zafizeni mimo jiné konzultujeme
novy ucebni plan a vzdélavaci program pro obor IT - Ky-
bernetickd bezpecnost. A vzor pro nasi pfipravovanou
kybernetickou laboratof jsme ziskali také - viz foto - Ky-
berneticky polygon.

h_A4
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Seminar - Kyberneticka
bezpecnost

Na uvedenou aktivitu jsme navazali dne 27. 3. 2018
a zrealizovali pfednasku pro vyucujici zakladnich skol
a nasi stfedni skoly. Ucastnit se také mohli tohoto akre-
ditovaného seminare i Zaci oboru Informacni techno-
logie, ktefi budou zapojeni do projektu v oblasti digi-
talniho vzdélavani. Seminar byl pod vedenim Ing. Jifiho

£
"

Sedlacka z NSMC, odbornika na kybernetiku, velmi zaji-
mavy s rozsahem do komplexni problematiky a pfikla-
dd dobré praxe. Lektor seznamil pritomné se zakladni-
mi pravnimi nafizenimi v oblasti kybernetiky a ochrany
osobnich udajd, nyni aktualni problematikou GPDR, ale
také problematikou ochrany siti a moznosti uplatnéni
na trhu prace v oblasti kybernetiky.
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Co nového v oboru IT

Obor Informacni technologie otevira nové zaméreni na
kybernetickou bezpe&nost a na SSIS se chystd mnoho
prevratnych novinek. Skole se podafilo uspofadat pred-
nasku uznavaného lektora na poli kybernetické bezpec-
nosti Ing. Jiftho Sedlacka, Networ Security Monitoring
Cluster (NSMC). Od dubna 2018 posilili pedagogicky

sbor novi kolegové a jsme hrozné radi, Ze nasi absol-
venti, ktefi dokoncuji magisterské studium informatiky
na UHK, u nas zacali vyuCovat. Dalsi kolegové nastou-
pi od zafi a budou to specialisté - programatori, ktefi
budou své znalosti predavat nasim zakim. Spolupraci
s odbornikem z praxe jsme si vyzkouseli s panem Val-
kem a vyuka grafiky a web0 funguje skvéle.

Od 1. 9. 2018 budou zprovoznény tfi velké pocitacové
ucebny - kyberneticka laborator a Cisco ucebna, dalsi
uc€ebna pro Internet véci, jednodeskové pocitace a vir-
tualni realitu a tfeti bude univerzalni u¢ebna se 30 sta-
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v pfipadé potfeby vznikne prostor, kde bude 60 poci-
tacl. Prvni ¢ast z téméF stovky novych pocitacd jsme
jiz nakoupili, zbylé PC a novy nabytek nakoupime do
prazdnin.

Prvni ro¢nik zaméreni na kybernetickou bezpecnost
otevifeme az v zafi, ale zajem firem a vysokych Skol
o spolupraci v oblasti kybernetické bezpecnosti je ta-
kovy, Ze jsme zacali s nékterymi aktivitami jiz nyni. Né-
kolik Zaka druhych a tretich ro¢nik( se pousti do véci,
které znamenaji naprosty prelom ve vyuce. Ve spolu-
praci s odbornou firmou se pfipravuji na provadéni
penetracniho testovani zranitelnosti webovych stranek.
Spolupracujici firma nam poskytne unikatni know-how
a Zaci se nauci provadét inovativni, ale nesmirné dlle-
Zitou preventivni ¢innost. Podrobnosti pfineseme v sa-
mostatném clanku.

Ve spolupraci s MAS, mé&stem a mistnimi ZS by v roce
2019 mély v budové Skoly vzniknout hned dvé ucebny
robotiky, které budou vyuzivat i vSechny mistni zakladni
Skoly. Soubé&zné s tim budujeme na domové mladeze
malé televizni studio s veSkerym technickym zazemim,
kde se nasi zaci naudi toCit a zpracovavat video.

Exkurze do firmy ATAS
elektromotory a.s. Nachod

Dne 2. 3. 2018 navstivili Zaci 31 oboru Informacni tech-
nologie a Zaci tfidy 3B oboru Aplikovana chemie firmu
ATAS elektromotory a.s. v Nachodé. Tato exkurze Za-
kdm doplnila jejich teoretické znalosti z oblasti elekt-
rotechniky, konkrétné vyroby elektromotort. A co bylo
opravdu zajimavé? Ojedinéla strojni i ru¢ni vyroba jed-
notlivych komponent a nasledna kompletace elektro-
motoru. Vyrobu motorku “kousek po kousku” jen tak
nékde neuvidite.
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Aplikovana chemie

Farmaceuticky asistent
Analytika zivotniho prostredi
Vyroba a zpracovani polymeru

ZusSlechtovani textilu

Chemicky vanocni turnaj,

aneb ,,Chemie hrou”

Dne 12.12.2017 probéhl tradi¢ni Vanocni chemicky tur-
naj pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich Skol. LetoSniho roc-
niku se Ucastnilo 57 zakd z 12 Skol regionu a 52 zak{ 1.

az 4. ro¢niku oboru Aplikovana chemie. Z4ci zékladnich
Skol soutézili v pfirodovédnych znalostech, manualnich
dovednostech a pamétovych kvizech. Na pfipravé sou-
téZe se podileli spolecné vyucujici odbornych predmé-
td a zaci oboru. Kromé ,soutézeni” Zaci zakladnich Skol
zhlédli celou fadu efektivnich pokusU, které demonst-
rovali nasi zaci ,chemici”. Atraktivni pro zaky byla také
jednoducha priprava ,hopika” z bézné dostupnych su-
rovin, a to zesitovanim polymerniho lepidla, ale také
pfiprava ,bomb"” do koupele. A co teprve, kdyz vidéli
pokus s ,letajicim a sviticim Haribo medvidkem?*.

Snad se nam podafilo ukazat, ze chemie je krasna, za-
jimava, nachazi se v lidském téle, v pfirodé, v potravi-
nach, ve vesmiru, prosté vSude kolem nas...

Z 0

Nove laboratore se libi

V pribéhu 1. pololeti letoSniho Skolniho roku navstivilo
inovované laboratore velké mnoZstvi zakd zakladnich
Skol v ramci realizace tzv. Projektovych dni. V rdmci této
aktivity Skola pFipravila pro zaky zakladnich Skol nékoli-
kahodinové laboratorni cviceni v oblasti chemie a fyzi-
ky. Laboratorni ulohy jsou doslovné ,usity” Skolam na
miru dle jejich pfani. P¥i pokusech z fyziky jsou vyuziva-
ny demonstracni soustavy, napf. Arduino. Se souprava-
mi je mozné vykonat zakladni pokusy z oblasti méfeni
fyzikalnich veli¢in, demonstrovat pUsobeni sily, sestavit
jednoduché stroje a seznamit zaky s plsobenim tlaku
v kapalinach, Ize smontovat meteo stanici a méfit para-
metry vnéjSiho a vnitfniho prostfeni.

V této aktivité budeme pokracovat iv priibéhu druhého
pololeti.

:
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Prispéji staze zakl ve

firmach k ziskani zajimavého
zamestnani?

Jak jinak by si zaci udélali pfedstavu o budoucim za-
méstnani, nez tak, Ze navstivi redlné pracovisté ve fir-

mé a vyzkousi si néjaky ten den profesi, kterou studu-
ji. Od lonského roku Skola realizuje staze ve firmé TE

Electronics Trutnov v zdvodé Komenského a Pofi¢i. Zaci
v ramci staze prochazi pracovisti spole¢né s technolo-
gy a zpracovavaji zadané téma v rdmci vyuky pfedmétu
Technologie zpracovani polymerd. Mimo teoretickou
Cast ziskavaji Zaci prostor vyzkouset si materialové zku-
Sebnictvi, prohlédnout si firmu. Stejné tak firma ziska
prostor ,vyhlidnout si* budouci zaméstnance. Spolu-
prace je to jisté pfinosna v obou smérech. Staze Zaci
v letoSnim Skolnim roce zrealizovali jiz v listopadu. A co
je jesté ceka? Obhajoba svych praci pfi skupinové vyuce
a predani zkusenosti svym koleglm. V lednu 2018 se
zaci podivaji na vyzkumné pracovisté Ustavu polymer(
VSCHT v Praze a pohovoFi o vyvoji polymerd s panem
Prof. Ing. Jifim Brozkem, CSc.

Chemici navstivili akademické
prostfedi VSCHT Praha, Ustav
polymerL"J

Jiz nékolik let se s Zaky oboru Apllkovane chemie Gcast-
W | nime staze v laborato-
~ fich Ustavu polymerd
1.7 VSCHT Praha. V letos-
~+ nimroce probéhla staz

» dne 25. 1. 2018. A co
nového Zaci pozna-

© pfipravu  polyamidu,
g5 kontaktnich ¢ocek, vy-
E®: robu hopikl, identifi-
kaci polymerl a také
zajimavé pfistroje pro
5 analyzu polymerd(.
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li? Zhlédli laboratorni

Pan profesor BroZek, vedouci Ustavu polymer(, Zaky
také seznamil s moznostmi studia na jednotlivych fa-
kultadch a dalsim uplatnénim absolventl na trhu prace.

Narodni kolo chemické
mpiady kate

ol orie E

.

Dne 1. 2. 2018 nas reprezentovala Zakyné Katefina
Nyklickova ze tFidy 4.B oboru Aplikované chemie SSIS
na Narodnim kole chemické olympiady kategorie E. Ka-
tefina postoupila z krajského kola chemické olympiady,
které se letos historicky poprvé konalo v budové labo-
ratofi SSIS ve DvoFe Kralové n. L. Zdkyné se umistila na
12. mist&. SoutéZ to byla nelehkd. Zaci kromé znalosti
v oblasti anorganické, organické, fyzikalni chemie a bio-
chemie museli predvést znacnou davku praktickych do-
vednosti.

Navstéva dekana Fakulty che-
micko-technologické Univerzi-
ty Pardubice

Dne 7. 3. 2018 navstivil SSIS dékan Fakulty chemicko-
technologické Univerzity Pardubice prof. Ing. Petr Ka-
lenda, CSc. V aule Skoly probéhla planovana pfednaska
pro zaky oboru Aplikovana chemie k moZznostem studia
na Univerzité Pardubice. Pan dékan seznamil pfitomné
s historii Skoly, obory bakalafského a maglsterskeho
studia, uplatnénim

absolventd na trhu
prace. V ramci disku-
se byly feSeny i moz-
nosti stfedoskolské
odborné dinnosti
realizované na Uni-
verzit€ a realizace
soutéze Amavet.




@ Cestovni ruch

Jall / i pozicim. Zaci se ve workshopu nazvaném ,Pozdni goti-
Setka ni's h0|and5kyml ka a rana renesance na dotek” naucili rozeznavat jed-
Stu d ent notlivé stavebni slohy a poznavat jejich prvky pfimo na

74ci druhého ro¢niku oboru Cestovni ruch se v pondéli  @rchitekture.

5. Unora setkali se studenty stejného oboru z Landste-

de College. Prednaska o muzejni praci

V Utery 23. ledna 2018 navstivila 3. C pani ing. Lenka
Stehnova, spravkyné historickych sbirek Méstského
muzea ve Dvore Kralové.

Program, ktery si Zaci 2. C pro své holandské kolegy
pripravili, zacal exkurzi ve Vanocnich ozdobach. Tam
bylo jejich Uukolem prelozit vyklad do anglictiny. Poté
se Cesko-holandské skupinky vydaly na komentovanou
prohlidku mésta a asi za hodinu se vSichni znovu se-
Sli ve Skole. Zde si Zaci vzajemné predstavili pfipravené
prezentace o svych zemich, Skolach, narodnich zvycich
apod. Na zavér jim pani Nancy Engelen pfipravila po-
hosténi a pfi holandské polévce a bagetach se konver-
zovalo opravdu pohodové. Dékujeme pravé pani En-
gelen za zprostfedkovani tohoto opravdu pfinosného
setkani i za pfipravené pohosténi.

Vychodoceské muzeum
Pardubice

V ramci praktickych cviceni se 2. C tentokrat vydala do
Pardubic. Vychodoceské muzeum Pardubice nabizi na
m zamku doprovodny program ke svym ex-

Fak g

Pfedstavila ndm cinnost pracovnikll muzea a pfines-
la ndm na ukazku nékolik zajimavych archivalii. Méli
jsme moznost studovat plvod mistnich jmen na Kra-
lovédvorsku, prohlédnout si pracovni knizku z dob pro-
tektoratu nebo katalog obuvi od Bati z roku 1937. Pani
Stehnova nam také pfibliZila sou€asné expozice Mést-
ského muzea a pfinesla prlvodcovské texty k jednotli-
vym expozicim. Ve druhém pololeti budeme chodit do
muzea na praxi.
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Veletrh cestovniho ruchu
HOLIDAY WORLD 2018

Dne 15. 2. 2018 se zaci prvniho ro¢niku oboru Cestovni
ruch zucastnili mezinadrodniho veletrhu cestovniho ru-
chu HOLIDAY WORLD v Praze.

77 HOLIDAYWORLD  V
[l TOP GASTRO & HOTEL

THIHE ALCHL A GASTRUNG

NENSKO

Ml VELETRHY

15 13 2. 2018

Vyjstavidté Praha-Holedovice

Na ploSe 18 880 m2 mohli zaci zhlédnout nabidky, no-
vinky a dalSiinformace od 642 vystavovatell ze 46 zemi.
Nechybély velkolepé expozice, pozoruhodny dopro-
vodny program a exkluzivni nabidka cestovani po svété
i v Cesku. Veletrh byl opravdu ohromujici a pro nase

nejmladsi odborniky v tomto oboru byl snad inspiraci

a motivaci do dalSiho studia. Po dopoledni straveném
v aredlu INCHEBA EXPO jsme vyuzili blizkosti Veletrz-
niho palace, ktery je sidlem Narodni galerie. Navstivili
jsme stalou expozici, kterd predstavuje umeéni 19., 20.
a 21. stoleti.

Praxe v ZOO

Soucasti Praktickych cviceni 2. C je pfiprava na privod-
covani v ZOO. ZavrSenim nékolikamésicni prace v area-
lu zoologické zahrady je sloZeni zavére¢né zkousky. Z4ci
si vylosuji téma, nasledné zpracuji vyklad a pak se z nich
pred skupinou ,navstévnik(” stanou opravdovi pravod-
ci. V rdmci zkousky se hodnoti nejen obsah vykladu, ale
i dalsi prlvodcovské dovednosti, napriklad recnické
schopnosti, prace se skupinou a dalsi.
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Barmansky kurz

Néktefi Zaci oborl Hotelnictvi a Cestovni ruch absolvo-
vali na konci roku 2017 barmansky kurz. Tyden se ucili
pod vedenim Karla ZapalaCe, Sestinasobného mistra
svéta v barmanstvi, nejen jak napoje michat, ale také
jak je spravné podavat.

Na zavér kurzu Zaci slozili zkousku, ktera jim pfinesla
mezinarodné platny certifikdt CBA, ktery plati v 55 ze-
mich svéta. Zkouska byla pisemna, Ustni a pak praktic-
ka, z pfipravy michaného napoje. Ke zkouSkam pfijel
komisaF Ceské barmanské asociace (CBA) Zdené&k Von-
dracek, nestor Ceské barmanské Skoly.

V dubnu se zajemci zUcastni pokracovaciho kurzu za-
méreného napfiklad na michani teplych napojd nebo
flair - free style, kde vzduchem létaji lahve, Sejkry a dal-
Si véci.

3.C v Muzeu antického uméni

Ve Ctvrtek 10. ledna jsme se v ramci vyuky pfedmétu
Historie a kultura v cestovnim ruchu vydali do Galerie
antického uméni v Hostinném. Béhem vice neZ hodi-
nové prohlidky zdejSi ex-
pozice jsme méli moznost
vidét kopie antickych soch
z obdobi od 7. stoleti pfed
Kristem, jako napfiklad
svétoznamou Venusi Mél-
skou, Niké Samothrackou,
Diskobola a spoustu dal-
Sich. Diky vykladu zkuSe-
ného pana privodce jsme
si rozvinuli védomosti
z hodin predmétu HKC,
kde bylo téma starorecké
kultury pravé probirano.
VSichni jsme si z navstévy

muzea odnesli nejen uzite¢né informace do nadchaze-
jicich hodin, ale i kulturni obohaceni.
Za studenty 3C, Tereza Vankovad




.Zlaté zrcadlo” Domazlice
V Utery 6. bfezna 2018 jsme se zuc&astnili 5. ro¢niku ka-
dernicko-kosmetické soutéze ,Zlaté zrcadlo” v Domazli-
cich. Letos poprvé ve spolupraci s asociaci Fisy a novym

nazvem , Beauty cup”. Nasi Skolu reprezentovala zaky-
né 3. ro¢niku Zuzana RaliSova v Ucesové tvorbé, za obor
~Kosmeticka" soutéZily zakyné 3. ro¢niku Novotnda Hana
a Pribikova Sabina.

Byly vyhlaSeny tyto soutézni kategorie: damsky spole-
Censky uces, damsky stfih a definition styling, pansky
stfih a definition styling a soutézni make-up. Devét
kadernik(l soutéZilo v Ucesové tvorbé, 7 kadernik{
v damské a panské kategorii stfih a definition styling
a 9 kosmeticek v soutéznim make-up. Vytvory hodnotila
odborna porota, napf. znamy kadernik, vizaZista a styli-
sta Pavel Filandr a prezident asociace Fisy Jakub Natha-
niel Syllte. Souté&Zici byli hodnoceni systémem znamek

Kadernik-vizazista

od stupnice 1-5.
Tématem soutéze pro vSechny kategorie byl ,HOLLY-
WOOD 21. stoleti”. Na fotografiich mlZzete posoudit
vysokou kvalitu prace i kreativitu soutézicich. Zuzana
RaliSova a Hana Novotna se umistily na 4. misté v obou
kategoriich.
Velmi dékujeme vSem soutézicim a modelkam za vzor-
nou reprezentaci Skoly a Gabriele Vanické, ktera ucesa-
la modelky v kategorii make-up.

UOV Bc. Jitka Sturmovd

Lanskroun

adila stfibrnou pficku na mezinéa-

Kalibr cu P
NaSe Zakyné obs
rodni soutézi.
Dne 8. 2.2018 se nadané zakyné nasi Skoly tradi¢né
zUcastnily mezinarodni kosmeticko-kadefnické soutéze
Kalibr cup v Lan3Skrouné na téma MYSTIC GOTHIC.
Toto specifické téma vyzadovalo mimoradnou pfipravu

a také atypické odévy a doplnky. VétSinu si divky vyro-
bily takzvané na kolené&, zbyvajici ¢ast nakoupily pres
internetové obchody. Konec¢na celkova vizdz modelek
musela byt tajemna az straSidelna.
V Gcesové tvorbé soutézilo 32 24kl a nase Jana Blazko-
va z 2. ro¢niku v tak silné konkurenci ziskala krasné 2.
misto. V kategorii Make-up se zakyné Adéla Foltynova
z 3. ro¢niku umistila v prvni desitce. Obé postupuji do
prazského breznového finale.
| dalSi z4€astnéné zakyné - Dominika Novakova a Vero-
nika Urikova podaly vynikajici vykony. VSechny jmeno-
vané se poctivé na toto klani pfipravovaly, a proto jim
timto dékuiji.

Vedouci ucitelka OV Bc. Jana Krajéirova
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.Vylet” na urad prace

Vylet na Ufad prace mozZna nepatfi ke zvlast oblibe-
nym volnocasovym aktivitam, ale je dobré védét, Ze je
v mnoha ohledech prospésny. Zejména pro zaky po-
slednich ro¢nikd. Ve dnech 26. 2. a 28. 2. 2018 se zaky-
né 3. ro¢niku oboru Kadefnik a 4. ro¢niku Kosmetické
sluzby zGcastnily exkurze a pfednasky na Ufadu prace
v Trutnové.

Z4kyné ziskaly povédomi o tom, kdy 74k prestava byt
Zzakem, co uchazel o zaméstnani ziska zaevidovanim
se na Uradu prace, jaké dokumenty jsou nezbytné pfi

navstévé Uradu a mnoho dalSich informaci. Zajimavym
faktem byla i nabidka pomoci pfi vypracovani Zivotopi-
su ¢i motivacniho dopisu a v neposledni fadé informace
0 narodni soustavé povolani, kterda mimo jiné podava
obraz o vysi platli v rdznych zaméstnanich. V ramci zvy-
Sovani zaméstnatelnosti absolventd stfednich a vyssich
odbornych 3kol v Kralovéhradeckém kraji se zakyné
také dozvédély, jakym zplsobem vyuZit sit “EURES”, kte-
ra se zabyva zprostfedkovanim praci v zahranici.
Po inspirativni pfednasce nasledovala exkurze do mist-
niho pivovaru, kde se vyrabi pivo ,Krakonos$”. Zde se Za-
kyné informovaly o historii a soucasnosti pivovaru, jak
a z Ceho se pivo vari, kde se skladuje atd. Dozvédéli
jsme se tfeba i to, Ze pivovar Krakonos vafri 5 druh( piva
v celkovém objemu pfes 100 tisic hl ro¢né.
Bc. Jitka Sturmovd
Mgr. Veronika Kyselovd
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Beseda:
Sebedlvéra a sebelicta

Kdyz si nevazime sami sebe, nevazi si nas ani druzi. Kdyz
nevéfime ve své schopnosti, nevéfi v né ani druzi. Po-
kud o sobé zacneme smyslet jinak, za¢nou o nas smys-
let jinak i ostatni. Pfima umérnost plati nejen v mate-
matice. Na zménu neni nikdy pozdé, ledaze bychom ve
zméné my sami nevidéli smysl.
V tomto duchu se vedla beseda, ktera se poprvé kona-
predchazejici 2 besedy bude navazovat jeSté posledni
blok, ten nejpraktictéjsi, ktery probéhne 20. bfezna od
16.00 na Domové mladeze.
Chtéla bych podékovat viem, ktefi se ucastnili a neméli
ostych vyjadfit své nazory pfed ostatnimi. Prace s Vami
je velmi inspiruijici.
Mgr. Veronika Kyselovd, vychovny poradce
metodik prevence socidlné - patologickych jevi

Prakticka biologie na nasi

skole
Kazdy z nas nékdy chodi do pfirody. Pobyt v lese, na
horach nebo u vody v nas vyvolava pfijemné pocity. Né-
ktefi z nas se ale chtéji o pfirodé dozvédét jeSté néco
dalSiho - pozorovat zZivé organismy, porozumét jejich
chovani, dozvédét se podrobnosti o stavbé a fungovani
jejich téla nebo si prohlédnout i organismy velmi ma-
lych rozmérd.
K rozvijeni védomosti o Zivych organismech slouzi Skol-
ni pfedmeét biologie. Na nasi Skole se v oboru Aplikova-
na chemie vyucuje obecna biologie, botanika, zoologie
a biologie ¢lovéka v rozsahu, ktery je srovnatelny s vy-
ukou na gymnaziich. Zakyné& oboru Kosmetické sluzby
studuji podrobné biologii ¢lovéka v pfedmétech biolo-
gie, vyZiva a zivotosprava a zdravovéda.
Soucasti vyuky biologie i zdravovédy jsou prakticka
cviceni. Ucebna biologie je vybavena modernimi mik-
roskopy a pomutckami pro zhotoveni mikroskopickych
i makroskopickych preparatd. Prace s mikroskopem
vhodné& doplfiuje hlavné vyuku botaniky. Z&ci se se-
znami se stavbou bunky, s rostlinnymi pletivy, organy
a s fyzikadlnimi a vitalnimi pohyby rostlin. Prohlédnou
si Fasy, mechorosty, kapradorosty, semenné rostliny
i houby.
V zoologii se prakticka vyuka vénuje stavbé téla bezob-
ratlych i obratlovcl. V biologii ¢lovéka a zdravovédeé si
zaci pod dohledem pedagoga vyzkouseji laboratorni
praci s chirurgickymi pomuckami. S pouzitim skalpel(,
pinzet a nGZek si prohlédnou anatomii nékterych zvite-
cich organd, jejichz vnitini stavba je srovnatelna s lid-
skymi - napf. oko, srdce nebo ledvina.
Prakticka vyuka biologie a zdravovédy pfipravuje nase
zaky predevsim k dalSimu studiu na vysokych Skolach.
Pro ty ostatni se stane cennym navodem pro vlastni ba-
datelskou Cinnost, které se mohou vénovat po cely Zivot
a ktera jim bude prinaset radost z poznani.

PharmDr Markéta Simovd
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Ples Lazné Belohrad

Na zacatku Unora tohoto roku nas oslovila volnocasova
manazerka Lazni Bélohrad - Stromu Zivota s nabidkou
spoluprace na jejich reprezentacnim plese. Ten se ov-
Sem konal uz 23. 2., a to na téma Ledové kralovstvi.
Pozadavek byl pomérné konkrétni - dvé pfijemné sleCny
z nasi skoly, které by po celou dobu plesu pUsobily jako
hostesky. Museji byt ovSem ustrojené, nalicené a uce-
sané patficné k tématu, pokud mozno extravagantnég,

Wellness

Nl o b i &
i X g

aby byly hodné napadné. Dale nékolik Sikovnych kos-
meticek a kadernic, které nali¢i a u€eSou bezprostfedné
pfed akci ¢ast obsluhujicich zaméstnankyn.

Nabidka byla velmi lakava, ale termin Sibenicni. Vzhle-
dem k tomu, Ze tato spoluprace by méla pro nékolik
vyvolenych velky profesni a motivacni pfinos - ,,placli
jsme si”.

Od té chvile jsme zacali s ucitelkami odborného vycviku
vSe planovat, navrhovat Saty, U€esy, make-up a celkové
outfity. DUlezity byl i vybér dvojice adeptek. Musely byt

Z 0

Kosmetickeé sluzby
Vizazistika

prijemné a komunikativni.

Na cesani a liceni jsme vybrali Sikovné Zakyné z bliz-
kého okoli, abychom je po akci bez problémd dopravili
zpét rodicdm.

Tyden pfed plesem jsme zajeli do Stromu Zivota na pro-
hlidku arealu a domluvit potfebné detaily. Zajimala nas
podrobna pracovni napln hostesek, doprava tam i zpét,
poskytnuté zazemi, proplaceni ndkladd a dalsi. Prostory
i damy, které se nam vénovaly, byly UZasné.

Pfipravy finiSovaly a zainteresované aktérky v tymu
nadSené spolupracovaly a zkousely nové a dalSi moz-
nosti vizaze. Podotykam, Ze Ucast na této akci byla za
odménu za dlouhodobé priznivé vysledky na praxi.

V den D na pracovisti oboru kadernik ty nejlepsi zaky-
né ucesaly ,ledové kralovny” a ostatni nachystaly vse
potfebné. S dvouhodinovym predstihem pfijel pro cely
Jrealizacni tym” v€etné pedagogického dozoru lazernsky
minibus. Byly jsme hodné natéSené, a tak si Fidi¢ uzil
pékného Stébetani.

Se vstupem do vyzdobeného komplexu jsme se ocitly
v pohadce. VSe bylo dokonalé a ledova vyzdoba UZasna.
Byly jsme uvedené do prostor se zrcadly, Satnou a vlast-

strana 10



nim socialnim zafizenim. Mlady pohledny zaméstnanec
nam prines| stohovatelné luxusni Zidle a choval se ke
viem jak k princeznam.
Nejprve jsme ustrojily jiz u¢esané hostesky a kosmetic-
ky jim zhotovily ledovy make-up. Pozd&ji pfiSly na fadu
zaméstnankyng. | pro né jsme zvolily ,ledové” liceni
a spolecenské ucesy. V 16 hodin nase ledové kralovny
uz vitaly prvni hosty, ktefi prijeli do hotelové casti. Po
privitani je navigovaly k prezenci a pak dale podle po-
Zadavku. Pohybovaly se v blizkosti vchodu a za zady jim
hrala klaviristka znamé melodie. Pfed 18. hodinou se
jiz schazely ubytované pary - Zeny v krasnych rébach
s muZi v oblecich. Pfesné v 18 hodin herec Tomas Ha-
nak slavnostné zahdjil reprezentacni ples ,Ledové kra-
lovstvi” a vzapéti krasobruslarka na koleckovych brus-
lich predvedla volnou jizdu na pisen ze stejnojmenné
pohadky. V té chvili koncila prace pro kadefnice a kos-
dvojici s dozorem a s litosti jsme tuto nadheru opustily.
Hostesky se béhem vecera staraly o spokojenost a in-
formovanost hostl a pred pullnoci se ve spolupraci se
znamym hercem podilely na slosovani los( do tombo-
ly. Také vydej cen byl v jejich reZii. V proskleném atriu
zatim sochaf vytvarel motorovou pilou z ledového
kvadru ohromnou snéhovou vloc¢ku. V rliznych ¢astech
se podavaly nevidané speciality jako napfiklad rolovana
zmrzlina. DalSi z atrakci byl i velmi oblibeny foto-kou-
tek. Uastnici plesu tancili, korzovali, ochutnévali z ne-
prebernych dobrot rautu a vzajemné konverzovali. Cely
ples byl zakoncen prekrasnym ohnostrojem.
Akce se zdafila nejen z pohledu organizatord, ale hlav-
né pro nase zUcastnéné byla Uzasnym zazitkem jak pra-
covnim, tak i spoleCenskym. Pro ostatni zakyné Skoly
byla ovSem velkou motivaci.

Bc. Jana Krajcirova

Ceské reprezentantka

v béhu na lyZich a Gcastnice ZOH v Soci a Pchjongjangu
Karolina Grohova je také pravidelnou zakaznici
v naSem kadernictvi. Tentokrat si ale nasla i chvilku pro

.

P
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odpocinek a regeneraci pfi sportovni masazi.
Lyzarsky vycvik

Lyzarsky vycvik 1. ro¢nikd zacal v nedéli 7. 1. 2018
a skondil v patek 12. 1. 2018 rozchodem u 3koly. Byli

jsme ubytovani v Détské ozdravovné ve Svatém Petru,
ktery se nachazi ve Spindlerové Mlyné&. Mohli jsme si

vybrat z 3 moznosti: sjezdové lyze, bézecké lyze neb
snowboard. Kromé stfedy, byl kazdy den program
stejny, 7:15 budicek, 7:30 snidané. Po 8h se vyrazelo na
svah, kde se cely den sportovalo. Vyuka byla rozdélena
do dvou celkdl - dopoledni ¢ast od 8:30 h do 11:30

a odpoledni ¢ast od 12:00 h do 14:00 h. Poté se vSechna
druZstva seSla na chaté a byl spolecny obéd. Po obédé
byl €as na trochu odpocinku a regenerace. Kazdy
den byla taky soucast vyuky vecerni pfednaska, ktera
se tykala techniky jizdy na snowboardu, bézeckych
i sjezdovych lyzich. Stfedecni den byl méné narocny,
misto odpoledni vyuky jsme vyrazili na prochazku do
centra Spindlerova Mlyna, kde jsme méli rozchod.
Myslim, Ze mdzu mluvit za vSechny, co se zucastnili,
kdyz feknu, Ze jsme si vSichni lyZzaFsky vycvik uZili.
Jakub Emmer, 1. C
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PFestoze pfiroda v lednu a v unoru tvrdé spi zimnim
spankem, my na domové mladeze rozhodné neleno-
Sime! VZdy je zde spousta toho, co se da podniknout
i v nevlidném zimnim pocasi. Chodime do haly hrat flor-
bal a fotbal, také si zajdeme radi zafandit naSemu hoke-
jovému tymu HC RODOS. Nas kulturni rozhled se vzdy
rozsiri navstévou mistniho divadla, kde se Casto hraji
znamé divadelni hry prazskych divadel. Vychovatelky
nam také Cas od Casu usporadaji vylet do kina CineStar
v Hradci. Abychom se na domové mladeZze nenudili
a néco se naucili, poraddame s nasimi super vychova-
telkami rlzné aktivity, jako napriklad vyrabéni hrejivych
polstarkd nebo vyrobky z keramiky. KdyZ nas prepadne
mlsna, néco si uvafime nebo upeceme. Pokud chceme
rozhybat své télo, vyjdeme si na bowling, a komu ne-
voni bowling, mZe navstivit posilovnu, béZecké pasy
nebo ping-pong. Pro zpestfeni odpoledne pro nas
vychovatelky poradaji rizné besedy a prednasky, na-
priklad o Sebedlvére a sebelcté, a neméné zajimavé
sezeni spojené s prednaskou a filmem o holocaustu.
Zkratka- kdo neni liny, ten se u nas nenudi!
Marek Pavlicek 2. A
Dominika Novdkova 2. D

CoZe, coze? 1. Zimni olympijské hry v interiéru?? No ano
a to pfimo u nas na DM! Skoky na lyZich, bobovani, ho-
kej, biatlon i parové krasobrusleni, to vSe jsme pod tou
nasi paneldkovou stfechou zvladli. A jak Ze jsme to do-
kazali? Ne, opravdu jsme nejezdili na bobech ze schodd,
ani jsme podlahu chodby nepolévali olejem pro lepsi
skluz na krasobrusleni, jak néktefi studenti navrhova-
li :-D Naopak drzeli jsme se zuby nehty vnitfniho Fadu
DM, aby celé hry probéhly bez jediného zranéni, a to
se nam také povedlo. No a jak Ze se nam podafilo roz-
hybat ty nase lenochy? Samozfejmé prvni cenou, ktera
byla v podobé obfi pizzy dle vlastniho vybéru.

Olympiada zacinala tradi¢né zahajovacim ceremoni-
alem - proslovem prezidenta poradajici zemé (Bc. Lu-
kasova), prednesenim pravidel pfedsedou MOV (sl.
Kmitovska) a sloZzenim slibu sportovcl i rozhod¢ich (Bc.

Balharova). V neposledni fadé také hrdé dorazila olym-
pijska Stafeta s pochodni (Petr Junek) a za zvukd hymny
byl zazehnut olympijsky oheni. Hry byly zapocaty!
Nemilosrdny souboj neznajice bratra se konal na vSech
stanovistich, dévcata zastupujici Norsko vybirala boby
zatacky mezi kuzely, az se dech tajil. Japonsky team
predved| neuvéritelnou koncentraci pfi skoku na lyzich
a dévcata zastupujici zemi bez snéhu, Jemen, se na bi-
atlonu nenechala nijak zahanbit. Copaté Danky neohro-
Zzené mavaly hokejkami ve snaze vybojovat v najezdech
co nejvice bodl. Ovsem neskutec¢nym zazitkem pro po-
rotu i publikum bylo parové krasobrusleni. Somalsky
team prekonal svym vykonem veskeré dosavadni sou-
pefe a nékolika efektnimi zvedackami se tak posunul
blize k vitézstvi.

Netrvalo to ani dvé hodiny a porota se sesla k vysled-
kdim, pocitalo se, az se z hlav koufilo, hodnotilo se vie -
vykony, body, casy, celkova vizaZ sportovcu i jejich pred-
nes. Sportovci nedockavé preslapovali na klubovné.
Akdo Ze to tedy nakonec vyhral? Jak jinak nez Cesillll Na
stupinky vit&zd se tak postavily Ce3ky a to na prvni misto,
Somalci na _

druhé mis-
to a Japon-
¢i na misto
treti. Preda-
nim medaili
i hlavnich
cen bylo
vse  doko-
nano. Mys- [
lelo se viak [
na vsechny, 8 _
a protoze UCelem neni vyhrat, ale zuCastnit se, tak byly
nachystané i ceny Utéchy pro ostatni sportovce. Nikdo
tak neodchazel smutny.

UZ ted se té€Sime na 1. Letni olympijské hry
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